CHCIELIBYSMY ZOSTAC
DAWCAMI KRWI , ALE ...

Jestesmy jeszcze bardzo mlodzi.
Ja mam na imie Andrzej i studiuje na I roku AWF-u,
a Kasia za kilka miesiecy bedzie zdawa¢ mature.

Wiemy juz, ze krew kazdej grupy jest potrzebna.
Czesto tez slyszeliSmy apele zachecajace
do oddawania krwi i dlatego postanowiliSmy
zostaé krwiodawcami.

1. Mamy troche watpliwos$ci, no i troche boimy sie?

Kazdy troche boi sie pierwszego oddania krwi, ale zupelnie bezpodstawnie. Wklucie igly do pobrania jest niemal
bezbolesne. Samo oddanie krwi pelnej trwa kilka minut. Przez caly czas pobierania krwi przy dawcy czuwa wykwalifikowana
pielegniarka. A jesli kto$ bardzo sie boi, to przy oddawaniu krwi moze by¢ obecny réwniez kto$ najblizszy.

2. Kasia jest bardzo szczupla i wazy zaledwie 50 kg, czy jej sie nic nie stanie?

Ludzie moga mie¢ niedokrwistos¢, ale zadaniem stuzby krwi jest nie dopusci¢ do pobrania krwi od takiej osoby. Przed
kazdym pobraniem krwi przeprowadza si¢ proste badanie oznaczenia poziomu hemoglobiny w celu ustalenia czy kandydat
na dawce moze odda¢ krew. Przecietnie, dorosly cztowiek ma okoto 5 litréw krwi i oddanie 450 ml krwi nie ostabi organizmu
dawcy. Dlatego waznym jest, aby waga ciala dawcy wynosita co najmniej 50 kg.

3. Czy oddajac krew nie ostabie nazbyt mojego organizmu?

Oddanie krwi - jak kazdy inny ubytek krwi np. krwawienie z nosa czy miesigczka, organizm czlowieka bardzo szybko
uzupelnia. Juz po kilku godzinach od oddania objetos¢ krwi wréci do normy, a Ty tego nawet nie odczujesz. Natomiast osoby
wykonujace takie zawody jak: pilot, maszynista, kierowca autobusu, operator dzZwigu oraz osoby pracujgce na wysokosci lub
uprawiajace sporty ekstremalne (wspinaczka, gtebokie nurkowanie,...) moga podjaé¢ wykonywanie tych czynnosci dopiero po
12 godzinach od oddania krwi.

4. Czy w czasie oddawania krwi moge sie zarazi¢?

Krwiodawca w czasie oddawania krwi nie ma mozliwosci zarazi¢ sie wirusami zéttaczki, HIV, ani inng choroba.
Wyposazenie placowek stuzby krwi jest w pelni sterylne, a krew od kazdego dawcy pobierana jest przy uzyciu sprzetu
jednorazowego uzytku.

5. Czy jesli raz oddam krew, to bede musiat to robi¢ zawsze?

Oddawanie krwi nie powoduje wzmozonego wytwarzania jej przez organizm dawcy. Stad tez wielu dawcéw oddaje krew
3 1ub 4 razy w roku przez 10, 20 czy nawet 30 lat, a potem np. ze wzgledu na wiek zaprzestaje jej oddawania. Medyczne
zasady pobierania krwi opracowane przez specjalistow Instytutu Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie pozwalajg na
oddawanie krwi 4 razy w roku przez kobiety i 6 razy przez mezczyzn, bez jakiegokolwiek uszczerbku dla zdrowia dawcy
krwi.

6. Wczoraj SwietowaliSmy osiemnaste urodziny Kasi. Czy troche alkoholu nie stanowi przeciwwskazania
do oddania krwi?

Twoja krew bedzie miala pelng wartos¢ tylko wtedy, gdy nie bedzie w niej ani kropli alkoholu. Nie pij alkoholu przed
oddaniem krwi.
A jesli juz wypile$ to mozesz oddac krew dopiero po dwéch dniach przerwy.



7. Co musimy zrobié i jakie spelnia¢ wymogi, aby odda¢ krew?

Kazdy kandydat na krwiodawce musi:
1) mieé ukoniczone 18 lat,
2) spozy¢ w dniu oddania krwi lekkostrawny, niskokaloryczny posilek,
3) by¢ wypoczety i w ogdlnie dobrym samopoczuciu, bez zadnych powaznych streséw,
4) zglosic sie z dokumentem tozsamosci (legitymacja szkolna, legitymacja studencka, prawo jazdy) do Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa (RCKiK) lub jednego z jego Oddzialéw Terenowych (dawniej Punkty Krwiodawstwa).
Kazda osoba zglaszajaca sie do oddania krwi winna by¢ zdrowa. Nie moga oddawac¢ krwi miedzy innymi osoby, ktére
chorowaly na zéttaczke zakazna, nosiciele wirusa HIV i chorzy na AIDS. Nie pobiera si¢ krwi od narkomanéw i ludzi
majacych kontakty seksualne z wieloma partnerami lub partnerkami. Nie mogg odda¢ krwi przez 6 m-cy osoby, ktére przebyty
operacje lub zrobity sobie tatuaz.

8. Co nas czeka gdy zglosimy sie do oddania krwi ?

Kazdy kto zglosi sie do RCKiK w Krakowie lub do Oddzialu Terenowego RCKiK na terenie Matopolski bedzie mile
przyjety.
Pierwsze kroki nalezy skierowaé do rejestracji dawcéw, gdzie nalezy okaza¢ dokument potwierdzajacy tozsamosé, a nastepnie
wypelnié otrzymana ankiete i zglosic¢ sie do laboratorium w celu pobrania prébek krwi do badarn.

Uwaga !!!

Ankiete dla krwiodawcy nalezy wypelnic rzetelnie i zgodnie z prawda. Powstate watpliwosci nalezy koniecznie wyjasnic
w czasie rozmowy z lekarzem kwalifikujacym do oddania krwi.

Po zakwalifikowaniu do oddania, pobierana jest od dawcy krew w specjalnych pomieszczeniach. Nastepnie dawca troche
odpoczywa przy filizance kawy, herbaty lub kubeczku wody mineralnej.
Pierwszorazowy dawca, kilka dni po oddaniu krwi, otrzyma legitymacje honorowego dawcy krwi PCK z wpisang grupa krwi
ijejilodcia oraz wyniki badan laboratoryjnych.

Dziekujemy za dar krwi.
Zapraszamy do kolejnego oddania po uplywie minimum 8 tygodni.

Dawcéw oddajgcych krew systematycznie zapraszamy do nawigzania kontaktu z rejonowa placéwka Polskiego Czerwonego
Krzyza lub z Matopolskim Zarzagdem Okregowym PCK w Krakowie ul. Studencka 19, 31-116 Krakéw, tel./fax. 012 422-90-79
e-mail: krakow@pck.org.pl

CZYNMY DOBRO
PRZEALY ROK !

Zgodnie z Ustawa o publicznej stuzbie krwi z dnia 22 sierpnia 1997 roku(Dz.U.Nr106,p0z.681, art.9 z p6zn. zmianami)

zastuzonemu honorowemu dawcy krwi i honorowemu dawcy krwi przystuguje:

1) zwolnienie od pracy w dniu, w ktérym oddaje krew i na czas okresowego badania lekarskiego dawcow krwi na
zasadach okreslonych w odrebnych przepisach,

2) zwrot utraconego zarobku na zasadach wynikajacych z przepiséw prawa pracy,

3) zwrot kosztow przejazdu do jednostki organizacyjnej publicznej stuzby krwi na zasadach okreslonych w przepisach
w sprawie diet iinnych naleznosci z tytutu podrézy stuzbowych na obszarze kraju. Koszty przejazdu ponosi
jednostka organizacyjna publicznej stuzby krwi

4) positek regeneracyjny.



Nie zwlekajcie !
Zgloscie sie do jednej z placowek publicznej
stuzby krwi na terenie Matopolski

Krew mazna oddé zgtaszajc sk do

Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Krakowie ul. Rzenicza 11 (przy Rondzie Grzegdrzeckim)
Rejestracja dawcow czynna

pn. - pt. od 7:15 do 16.30
tel. 012 261- 88- 03, fax 012/ 261- 88- 05

Oddziaty Terenowe RCKIiK w Krakowie:

czynne: pon-pt. 7.30 do 13.00
*Krakow, ul. Wielicka 265 (budynek Uniwersyteckiego
Szpitala Dziegecego w Prokocimiu) tel.012/ 657-14-99

*Krakéw, os. Na Skarpie 66A
(budynek szpitala inZeromskiego), tel.012/ 425- 92- 14

Bochnia, ul. Krakowska 33 ,tel. 014/ 612- 52- 71
Brzesko, ul. Kosciuszki 68, tel. 014/ 663- 14- 27
Chrzandw, ul. Topolowa 16, tel.032 /624~ 75- 95

Gorlice, ul. Wegierska 21, tel.018/ 352- 68- 16
Limanowa, ul. Pitsudzkiego 61, tel.018/ 337 -10- 43

My slenice ul. Szpitalna 2 ,tel. 012/ 273- 02- 20

Nowy Sicz, ul. Kazimierza Wielkiego 9a,tel.018/ 442- 05- 07
Nowy Targ, ul. Szpitalna 12 ,tel.018/ 266- 45- 27

Olkusz, Al.1000-lecia 13, tel.032/ 641- 41- 31

Oswiecim, ul. Wysokie Brzegi 4, tel.033/ 842- 71- 30

Sucha Beskidzkaul. Szpitalna 22 tel.033/ 872 -32- 99
Tarnow, ul. Lwowska 178a ,tel.014/ 631- 51- 55

Tarnéw, ul. Szpitalna 13 ,tel.014/ 631 -04 -30

Wadowice, ul. Karmelicka 6, tel. 033/ 873- 29- 56
Zakopane, ul. Kamieniec 10 ,tel.018/ 201- 27- 27

Przedruk z ulotki opracowanej przez Matopal§kregowa Radt Honorowego
Krwiodawstwa PCK w Krakowie

30-116 Krakoéw, ul. Studencka 19;

tel. 012-422-91-15;

email: krakow@pck.org.pl



